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INTRODUKTION

Tack for att du har valt att arbeta med Clowner utan Gransers metodmaterial for
alla barns ratt. Var férhoppning ar att du som pedagog ska bli inspirerad till att

Oka skolbarns kunskap och engagemang om barnkonventionen och barns
rattigheter pa ett roligt, pedagogiskt och kreativt satt.

Clowner utan Granser pAminner barn i flyktinglager, ungdomsfangelser och
andra utsatta miljder om att de ar som alla andra barm och att det finns andra
utanfér som ser dem. De senaste aren har allt fler barn och vuxna tvingats lamna
sina hem pa grund av krig eller forfoljelse. Enligt FN ar fler an 60 miljoner
manniskor pa flykt i varlden just nu, varav hélften ar barn. Manniskor som ar pa
flykt har ofta lamnat allt bakom sig for att géra den farliga resan till sékerhet. Det
innebar tyvarr att manga barn forlorar tillgang till sina rattigheter. Till Sverige har
sedan 2015 éver 200 000 manniskor kommit for att sGka asyl och skydd. Nastan
hélften av dem ar barn.

Clowner utan Granser arbetar for att skapa battre férutsattningar for barn som
lever pa flykt. [ Sverige verkar vi bade de som kommit hit for att sdka skydd, men
ocksa for att belysa hur situationen i andra delar av varlden ser ut for etablerade
svenskar. Att moéta barmn i lust, lek och gladje ar vart uppdrag. Nar det fungerar
som bast skapas hopp, mansklighet och livsvilja. Att arbeta med skratt och cirkus
oppnar ett nytt satt att tanka.

Att arbeta med metodmaterialet kraver ingen forkunskap i amnet utan vi hoppas
kunna guida dig i ditt pedagogiska uppdrag genom enkla beskrivningar och tips
pa var du finner mer information.

Skratturnén - for alla barns ratt ar ett projekt finansierat av Arvsfonden.
Arvsfonden fordelar projekt- eller lokalstdd till ideella organisationer, som vill
arbeta med nyskapande idéer som utvecklar verksamheter for barn, ungdomar
och personer med funktionsvariationer.
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MANSKLIGA RATTIGHETER OCH LAROPLANEN

“Skolvasendet vilar pa demokratins grund’, s& inleds laroplanen fér grundskolan. De
inledande kapitlen understryker betydelsen av att skolan ska férmedla och forankra respekt
for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som det

svenska samhallet vilar pa.

Kunskaper och férmagor

Kunskaper om demokrati och manskliga rattigheter finns med som centralt innehall i

bade kurs- och amnesplaner. Men det ar inte tillrackligt att endast formedla kunskaper om
demokrati och méanskliga rattigheter, eleverna ska ocksa ges majlighet att utveckla demo-
kratiska formagor.

Eleverna ska fa trana och utveckla sin formaga till att argumentera, lyssna, satta sig in
nagon annans perspektiy, visa forstaelse och empati, diskutera och debattera. Demokratisk
kompetens utvecklas i samspel mellan méanniskor. Det ar viktigt att det finns utrymme for

att trana elevernas kommunikativa formagor i olika aktiviteter. Detta for att forbereda dem

for ett framtida liv som aktiva samhallsmedborgare.

® 06 6 6 6 6 6 ¢ ¢ o © 0 © o © © o © o o © o o o o o o o o o o o o oo o o
® Skolans mal dr att varje elev: "Kan gdra och uttrycka medvetna etiska stallning-

: staganden grundade pa kunskaper om manskliga rattigheter och grundléggande
o demokratiska varderingar samt personliga erfarenheter, respekterar andra

® madénniskors egenvarde, tar avstand fran att méanniskor utsétts for fortryck och

: krankande behandling samt, medverkar till att hjalpa andra manniskor, kan leva

e Siginioch forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla

e ocksa med deras basta fér 6gonen.”

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

(Lgr 11 Kap 2, Normer och varden, Gy 11 Kap 2.2 Normer och véarden)

Samtalets betydelse

[ arbetet med demokrati och manskliga rattigheter ska eleven aven ges méjlighet att
utveckla sin kommunikativa formaga. Denna forméaga utvecklas genom att tillsammans
kommunicera kring gemensamma frdgor och att aktivt delta i reflekterande samtal kring
normer och varden.

Samtalet som form finns i de flesta amnen. Utvecklandet av kommunikativa férmagor
beskrivs i laroplanerna for grundskolan i det centrala innehallet for alla sprakdamnen under

rubriker som lyssna, tala, samtala, diskutera men ocksa i amnen som till exempel idrott och
halsa, musik, geografi, historia, religionskunskap och samhallskunskap.

Skapande och lek

Skapande arbete och lek ar viktiga delar i ett aktivt ldrande. Sarskilt under de tidiga skolaren
har leken stor betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper.

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kanslor och stamningar. Drama och skapande i bild, text och
form ska vara inslag i skolans verksamhet.
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Metodmaterial for alla barns rattigheter och kursplanen

Att arbeta med dvningarna i metodmaterialet gor det majligt for eleverna att utveckla bade
kunskaper om demokrati och manskliga rattigheter samt att trana pa demokratiska och

kommunikativa formagorna.

Fran lek till reflektion

Det har metodmaterialet innehdller en mangd évningar och lekar riktade till elever fran
arkurs F—6. Merparten av dvningarna och lekarna handlar om att forst gora en aktivitet eller
lek. Aktiviteten eller leken blir en gemensam upplevelse som sedan fungerar som en ut-
gangspunkt for reflektioner och samtal om innehallet i barnkonventionen. Syftet ar ocksa
givetvis att ha kul och skratta tillsammans!

[ beskrivningen till varje évning anges den uppskattade tidsdtgangen, om det kravs nagon
forberedelse, hur 6vningen genomfdrs samt fragor for reflektion och diskussion. Dessutom
finns ofta hanvisning till en eller flera relevanta artiklar fran barnkonventionen. Du kan sjalv
bestamma om du vill avsluta eller borja diskussionen med att presentera den aktuella
artikeln i barnkonventionen som o6vningen eller leken handlar om.

Tanken men 6vningarna och lekarna ar att du som larare har ett urval att plocka ur. Valj
de évningar som kanns relevanta for dina elever. Ovningarna ar inte huggna i sten; du far
garna plocka element av dem, lata dig inspireras och vidareutveckla dem pé olika satt.

Tva delar — forstaelse och skratt

Metodmaterialet ar uppdelat i tva delar, forstaelse och skratt. Tanken ar att alla elever ska fa
ta del av minst en 6vning ur varje del. Om ni har gott om tid kan ni géra alla dvningar.

Syftet med 6vningarna under rubriken Forstaelse ar att eleverna ska fa en forstéelse for
barnkonventionen, dessa fyra grundlaggande principer samt nagra andra utvalda artiklar.
Ett annat syfte ar att fa en forstaelse for hur det kan vara att tvingas fly fran sitt land.

Under rubriken Skratt finns nio évningar som syftar till en gemensam skrattstund for att
lyfta fram artikel 31 i barnkonventionen: Du har ratt till fritid, lek och vila. Du har ratt att
delta i kulturella och konstnarliga aktiviteter. Den ratten varnar Clowner utan Granser om.
Utdver skratt tar dvningarna upp andra viktiga tema som till exempel samarbete, tillit med
mera.

DEL 1: FORSTAELSE

Denna del innehaller 12 dvningar. Ovningar 1 till 4 handlar om barnkonventions fyra
grundlaggande principer: Ovningar 5 — 10 lyfter fram andra tema i barnkonventionen bland
annat identitet, att ma bra (social trygghet), ratt till skydd och ratt till vard. Ovningar 11 och
12 syftar till att eleverna ska fa en forstéaelse for hur det kan vara att tvingas fly fran sitt land

och skiljas fran slakt, vanner, bostad och agodelar.
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BARNKONVENTIONEN

For dver 25 ar sedan (1989) samlades alla varldens lander i FN och bestdmde att de méan-
skliga rattigheterna inte var tillrackliga for att tdcka barns sarskilda behov. Det behdvdes ett
extra skydd for barnen. Darfor beslutade FN om att skapa Barnkonventionen — 54 artiklar
som uttrycker barns rattigheter och staternas skyldighet att leva upp till dem. Sverige var ett
av de forsta landerna att skriva under Barnkonventionen (1990). [ dag har alla lander utom
Somalia och USA skrivit under.

Barnkonventionen inkluderar alla som ar under 18 ar och talar bland annat om att alla barn
har ratt till en identitet, ett hem, att ga i skolan och att fa vard.

Barnkonventionen ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn ar indi-
vider med egna rattigheter, inte foraldrars eller andra vuxnas agodelar.

Den innehaller 54 artiklar som alla ar lika viktiga och utgér en helhet, men det finns fyra
grundlaggande och vagledande principer som alltid ska beaktas nar det handlar om fragor
som ror barn:

@ Alla barn har samma rattigheter och lika varde

@ Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn

@ Alla barn har ratt till liv och utveckling

@ Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

Texten ar hamtad fran www.unicef.se/barnkonventionen

‘ Ovning 1: Hjulet — Alla barn har samma rittigheter och lika virde

Syfte: Syftet med 6vningen ar att eleverna ska uppleva och férsta vad samma rattigheter
och lika varde innebar. Samt att reflektera kring diskriminering av barn och vilka konsekven-
ser det kan f&.

Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.
Tidsatgang: Cirka 30 minuter.

Forberedelser: Forbered genom att gora en utstakad bana pa en dppen plats med en start-
punkt och slutpunkt. Det kan till exempel vara slalom mellan koner eller liknande. Det
maste finnas utrymme sa att eleverna kan forflytta sig genom bana i grupp.

Gor sa har:
1. Dela in eleverna i grupper om fem elever i varje grupp.

2. Varje grupp stéller sig i en ring och lagger armarna om varandras axlar. Beratta for elev-
erna att de ska forflytta sig genom banan i denna ringformation. De maste hélla ihop. Den
grupp som ar snabbast till malet vinner. (Om det ar ont om plats kan en grupp gor i taget

och lararen tar tid.)

3. Men, innan de bdrjar, ska du beratta vilka férutsattningar som galler:

. Grupp 1 far forflytta sig hur det vill.
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. Grupp 2 far inte ga vanligt, deltagarna méste hoppa pa ett ben.
. Grupp 3 ska snurra runt som ett hjul samtidig som de gar.
. Grupp 4 far bara ga pa kna.

4. Nar évningen ar genomférd annonseras vinnaren, vilket antagligen ar grupp 1.

Fragor & diskussion:
1. Hur kandes det att forflytta sig tillsammans i grupp?
2. Varfér vann grupp 1?7 Var det rattvis?
3. Hade ni lika varde? (Lika varde men olika forutsattningar skulle man kunna svara.)
4. Hur kéndes det att gora 6évningen och inte ha samma forutsattningar/rattigheter?
5. Vad betyder diskriminering? Skulle man kunna saga att grupp 2—4 var diskriminerade?
6. Finns det barn i varlden som inte har samma forutsattningar/rattigheter som du?

7. Finns det barn i varlden som behandlas orattvist? Ge exempel.

Variant: Dela in eleverna i mindre grupper (inte samma som i évningen) och lat dem dis-
kutera:

1. Varfér det ar viktigt att alla barn har samma rattigheter och lika varde? Ta fram till en
gemensam lista med 5 anledningar.

2. Vad betyder diskriminering? Ta fram en gemensam lista med 5 anledningar till varfor
en inte ska diskriminera.

3. Be grupperna redovisa sina svar for varandra. Diskutera.

Artikel 2: Barnkonventionen ger dig och alla andra barn samma rattigheter och lika
varde. Ingen far diskriminera dig. Det betyder att ingen far behandla dig samre an

nagon annan. Du far inte heller diskrimineras for din eller dina féraldrars ras, hudfarg,
kdn, sprak, religion, handikapp, nationella, etniska eller sociala ursprung.

' Ovning 2: Vad ir bist for clownen Mini? — Barnets bista ska
beaktas vid alla beslut som ror dem

Syfte: Syftet ar att eleverna ska vardera och reflektera éver vad som menas med “barnets
basta”.

Malgrupp: Arskurs F-3.
Tidsatgang: Cirka 20 minuter.

Forberedelse: Forbered en lada med en mangd lappar (ungefar en lapp per person). P& varje
lapp star en sak som Clownen Mini vill gora, vissa saker kan tolkas som positiva andra som
negativa.

Ex:

Clownen Mini vill hjalpa sina kompisar

Clownen Mini vill ata gronsaker
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Clownen Mini vill ata godis varje dag

Clownen Mini vill ga till skolan

Clownen Mini vill borsta tanderna med kolasas

Clownen Mini vill titta p4 TV fem timmar i streck
Osv.

GOr sa har:

1. Stall lddan med lapparna i mitt i rummet. Beratta for eleverna att de nu ska férestalla sig
att de ar lilla Clownen Minis féraldrar. [ ladan finns en massa saker som Clownen Mini vill
gora. Men vad ar bast for Clownen Mini? Eleverna ska nu sjalva fa bestamma vad hen far
och inte far gora. Men de maste forstas alltid tanka pa Clownen Minis basta. De ar ju ans-
varsfulla foraldrar.

2. En elev i taget gar till ladan, drar upp en lapp och laser den hogt (om eleverna inte kan
lasa far lararen hjalpa till). Alla elever tar nu stallning som foraldrar och ga till den plats som
passar deras asikt. De som héller med Clownen Mini ska ga till en utstakad plats i rummet
for JA och klappa handerna. De som inte tycker att hen ska fa det som star pa lappen gar till
en utstakad plats for NEJ och trampar med fotterna.

3. En diskussion kan félja efter varje beslut. Fraga hur tankte du nar du bestamde dig for ett
JA eller NEJ. Ar det verkligen det basta valet fér Clownen Mini att géra s&? Hur vet en det?

4. Avsluta dvningen innan eleverna borjar tappa fokus.

Fragor & diskussion:

1. Var det svart att vara foraldrar och besluta om vad ar bast for Clownen Mini?

2. Vilken fraga tycke du var svarast att bestamma over?

3. Varfor far inte barn alltid sin vilja igenom?

4. Vet alla vuxna vad som ar bast for barn?

5. Finns det vuxna som fattar beslut som inte ar bra for sina (eller andras!) barn? Varfor ar
det sa tror ni?

6. Gor din rost hord. Hjalp de vuxna att forsta vad som ar bast for barn. Ge ett tips till nagon
vuxen pa skolan.

Artikel 3: Nar vuxna fattar beslut som ror barn ska de se till “barnets basta”. Det betyder
att de vuxna alltid ska tanka pa vad som ar bra for dig och hur beslutet kommer att
paverka dig.

il L ey e
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. Ovning 3: Blomkull — Alla barn har ritt till liv och utveckling

Syfte: Att fundera 6ver vad utveckling betyder samt att reflektera dver betydelsen av att alla
barn har ratt till liv och utveckling.

Malgrupp: Arskurs F-3.
Tidsatgang: Cirka 20 minuter
Forberedelse: Leken behover stort utrymme dar barn kan springa runt och leka kull.

Gor sa har:

En elev ska forsoka kulla de andra barnen. De barn som blir kullade lagger sig ner som ett
fro pa golvet. For att bli befriad maste en annan elev komma och vattna fréet och sedan
klappa froet forsiktigt pad huvudet. Froet vaxer langsamt tills den blommar med hander och
sager "BLOOOOMMMMAAA’". Sedan blir hen fri.

Om gruppen ar stor, kan det vara lampligt att valja tva kullare. Se till att byta kullare da och
da.

Fragor & diskussion:

1. Du som blev kullad och befriad. Hur kandes det att utvecklas fran ett fré till en blomma?
2. Hjalpte du andra att utvecklas? Hur kandes det att hjalpa blomman att leva och utveck-
las?

3. En blomma behdver ju vatten och sol for att utvecklas och blomma ut. Vad behdver ett
barn for att utvecklas och "blomma ut”? Ge exempel pa vad du behover.

4.Vad kan gora att ett barn inte utvecklas? Kan du komma pa nagot?

5. Ar det viktigt att utvecklas i livet?

Variant: Dela in eleverna i sma grupper och lat dem diskutera varfor det ar viktigt
att utvecklas och hur en gor det? Be grupperna redovisa sina svar for varandra.

Artikel 6: Du har ratt att leva och utvecklas.

. Ovning 4: Skulptoren - Alla barn har ritt att uttrycka sin mening
och fa den respekterad
Syfte: Att varje elev ska uppleva hur det kdnns att komma till tals och att bli hérd och upp-

marksammad. Att resonera kring betydelsen av att f4 uttrycka sina asikter och respektera
andra.

Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.
Tidsatgang: Cirka 15 minuter.

Forberedelser: Eleverna delas in i grupper om tre elever i varje grupp. Alla i gruppen har en
specifik roll: en ar lerklump, en ar skulptdr och en ar byggarbetare som genomfér skulpto-
rens instruktioner pa lerklumpen.

Gor sa har:
1. Ovningen gar ut pa att skulptéren viskar till byggarbetare vad hen ska géra med lerk-
lumpen. De har tva till tre minuter pé sig att forma sin skulptur.
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Skulptdren ger en instruktion i taget som ska genomfoéras av byggarbetaren péa lerklumpen.
Till exempel flytta hoger foten ett steg framat, lyft hdger handen och lagg den pa vanster
axeln, vand huvudet till vanster, osv.

Se till att alla grupper borjar gora statyerna samtidigt och att alla forstar vad de ska gora och
hur lange de ska halla pa.

2. Lerklumpen ska samarbeta med skulptéren och byggnadsarbetaren genom att sté stilla i
varje ny position.

Nar alla skulptérer ar klara och ar ndjda med sina konstverk, gar alla skulptdrer och byggar-
betare runt och tittar p4 de andras statyer som om de var pa en konstutstallning.

Darefter byter deltagarna i gruppen roller och gér om évningen tills alla har gjort alla tre
roller.

Fragor & diskussion:
1. Lyssnade byggarbetaren och lerklumpen nar skulptdren férklarade hur statyn skulle se
ut?

2. Hur kandes det att vara skulptér nar byggarbetaren lyssnade pa dig och genomféorde ditt
forslag till staty?

3. Hur skulle det kannas om byggarbetaren och lerklumpen inte hade lyssnat pa dig och
tagit hansyn till ditt forslag nar du var i skulptdrens roll?

4. Enligt Barnkonventionen har du har ratt till yttrandefrihet, att tdnka, tycka och uttrycka
dina asikter. Vad betyder det? Ge exempel.

5. Du har ratt att uttrycka dina asikter i alla fragor som rér dig. Vuxna ska lyssna och ta han-
syn till dina asikter. Finns det vuxna som inte lyssnar och tar hansyn till barn? Vad kan det
leda till?

6. Varfor ar det sa viktigt att vuxna tar hansyn till barns asikter?
7. Gor din rést hord. Beratta vad du tycker att vuxna ska gora for att bli battre pa att lyssna
pa bam.

Artikel 12: Du har ratt att uttrycka dina &sikter i alla fragor som rér dig.
Vuxna ska lyssna och ta hansyn till dina asikter.

Artikel 13: Du har ratt till yttrandefrihet, att tdnka, tycka och uttrycka dina asikter.

Ovning 5: Vilken av dem stimmer inte? - Alla barn har ritt till
identitet

Syfte: Att forsta vad ordet identitet betyder och reflektera kring innehallet i artikel 7 i
barnkonventionen.

Tidsatgang: Cirka 15 minuter.

Malgrupp: Arskurs 4-6.

Forberedelse: Dela ut papper och penna till alla elever.

Gor sa har:
Den har évningen gar ut pa att eleverna ska reflektera kring sin egen identitet och
varfor det ar s& viktigt att ha en identitet och bli respekterad fér den en ar.
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Uppmana eleverna att fundera pa saker som pa ett bra satt beskriver vem de ar. Be dem att
skriva ner fyra saker som de tycker beskriver dem sjalva pa ett bra satt.

Sedan skriver de ner en sak som inte stdmmer alls.

Dela in klassen i mindre grupper om 4-5 elever i varje. Varje elev redogor for sina fem sak-
er. Ovriga i gruppen gissar vilken av dessa som inte stammer.

Fragor & diskussion:
1. Var det svart att hitta bra beskrivningar pa vem du ar?

2. Var det 1att att gissa vilken beskrivning som inte stamde?

3. Vad betyder identitet? Och vad innebar det?

4. Hur viktigt ar det att ha ett namn? Varfor?

5. Ar det viktigt att ha ett medborgarskap? Varfér?

6. Hur tror du att det kanns att inte ha ett medborgarskap? Att inte tillhora ett land?

Variant: Dela in eleverna i sma grupper och lat dem diskutera ordet identitet: Vad betyder

det och vad innebar det? Be grupperna redovisa sina svar for varandra.

Artikel 7: Du har ratt att fa ett namn och att vara medborgare i ett land. Du har ocksa
ratt att sa langt det ar mojligt fa veta vilka dina foraldrar ar och att bli val omhanderta-
gen av dem.

Artikel 8: Du har ratt att behdlla din identitet.

Ovning 6: Har dr jag - Alla barn har ritt till identitet

Syfte: Att forsté betydelsen av att alla barn har ratt till en identitet och ratt att uttrycka sig
och bli lyssnad pa.

Tidsatgang: Cirka 15 minuter.
Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.

GOr sa har:

1. Eleverna har tvd minuter pa sig for att fundera over sitt namn och ta fram en enkel
kroppsrorelse som pa ett bra satt gestaltar namnet. Uppmuntra deltagarma att gora kreativa
kroppsrorelser som inte liknar varandra, men som ar latta att harma.

2. Placera alla elever i en stor ring. En elev i taget gar in i ringen och gor sin rérelse och
sager sitt namn. De andra eleverna ska tillsammans upprepa precis samma rérelse och saga
namnet hogt.

3. Deltagarna ska tillsammans upprepa varje elevs rorelse och namn i ordningsféljd in-

nan de lagger till nasta persons rorelse. Det galler att komma ihag allas kroppsrorelser och
namn. Nar alla har visat sin rorelse kan gruppen tillsammans upprepa bara kroppsrorelserna
i ordningsféljd utan att sdiga namnet. Det blir som en danskoreografi.

4. Efter det kan en person ropa efter en annan genom att géra dennes kroppsrorelse vart
pa denne svarar med att ropa pa4 ndgon annan, osv.
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Fragor & diskussion:

1. Var det svart att hitta en kroppsrérelse som beskriver ditt namn?

2. Hur kédndes det att sta i mitten och fa allas uppmarksamhet nar du gjorde din
rorelse?

3. Hur kandes det att fa ett nytt namn (kroppsrorelsen)?
4. Hur viktigt ar det att ha ett namn? Varfor?
5. Ar det viktigt att ha ett medborgarskap? Varfér?

6. Hur tror du det kdnns att inte ha ett medborgarskap? Att inte tillhdra ett land?

Artikel 7: Du har ratt att f ett namn och att vara medborgare i ett land
Artikel 8: Du har ratt att behélla din identitet
Artikel 12: Du har ratt att uttrycka dina asikter och bli hord i alla fragor som ror dig.

Ovning 7: Krama for att 6verleva! - Alla barn har ritt till social

trygghet

Syfte: Att forsta betydelsen av att hjalpa varandra och hur det bidrar till gladje och
valmaende.

Tidsatgang: Cirka 10 minuter.
Malgrupp: Arskurs F-3.

Forberedelse: Leken behdver utrymme déar barn kan springa.

Gor sd har:
Det héar ar en kullek. En elev ska forsdka kulla de andra barnen. For att skydda sig och inte
bli kullad (6verleva) maste du krama en annan deltagare i gruppen, du far max krama en
och samma person i 3 sekunder. Den som har blivit kullad blir kullare och sager hogt: Jag
har den!

Om gruppen ar stor, kan det vara lampligt med tva kullare. Se till att byta kullare da och da.

Fragor & diskussion:
1. Hur kadndes det att krama nagon fér att slippa bli kullad?

2. Vad betyder trygghet? Vad innebar det?

3. Hur kédnner en sig trygg?

4. Kanner en sig trygg om en inte har bostad, mat, klader eller sjukvard?
(Lyfta fram garna bamn pa flykts ratt till trygghet.)

Artikel 26: Du har ratt till social trygghet. Om det behodvs ska samhallet hjalpa till s att
du far bostad, mat och klader.
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Ovning 8: Ambulanskull - Alla barn har ritt till vard

Syfte: Att dka forstdelsen for barns ratt till halsa och ratt till sjukvard.

Tidsatgang: Cirka 10 minuter.

Malgrupp: Arskurs F-3.

Foérberedelse: Leken behdver utrymme dar barn kan springa. Férbered en markerad zon
som ar sjukhuset.

GOr sa har:

En elev ska forsdka kulla de andra. Den som blir kullad lagger sig pa golvet och agerar sjuk.
Tva personer som ar fria och inte har blivit kullade kommer och lyfter upp den sjuka per-
sonen och bar hen till sjukhuset samtidig som de later som en ambulans. En ambulans

far inte kullas. Ambulansen lamnar av sjuklingen pa sjukhuset. Sedan ar de fria att springa
vidare.

Nar den sjuka personen har legat pa sjukhuset i fem sekunder ar personen frisk igen och
kan springa tillbaka till leken.

Om gruppen ar stor, kan det vara lampligt med tva kullare. Se till att byta kullare da och da.

Fragor & diskussion:

1. Hur kandes det att hjalpa en sjuk person?
2. Hur kdndes det att bli frisk igen?

Artikel 24: Du har ratt att vara sa frisk som mojligt. Om du blir sjuk har du ratt till
sjukvard och traning sa att du blir frisk.

Ovning 9: Trafikskolan - Alla barn har ritt till skydd

Syfte: Denna &vning ar en lek i tillit med syftet att lita pa ens partner som kommer att ta
ansvar och skydda dig fran att krascha. Alla barn har ratt till skydd.

Tidsatgang: Cirka 10 minuter.
Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.
Forberedelse: Dela upp eleverna i par.

GOor sa har:

Eleverna delas upp i par; en ar bil och den andra ar férare. Den som agerar bil star framfor
féraren och blundar. Eleverna kan bdrja utan att blunda och nér de kanner sig trygga kan
de blunda.

Foéraren kan styra sin bil genom att lagga bada sina hander pa bilens axlar for att kdra
framat, en hand i ryggen for att backa. Vill du svanga hdger eller vanster héller du en hand
pé respektive axel. For att stanna slapper du taget helt om bilen. Efter ett tag kan du vaxla
upp bilen, sa den gar fortare.

Sen byter eleverna platser. Lat eleverna kéra runt sina bilar och styra dem sa att de inte
krockar med de andra. Se till att foraren ar ansvarig och ger fortroende. De far saga STOPP
for att férhindra en olycka.
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Fragor & diskussion:

1. Var det svart att ta hand om din bil?

2. Var det svart att lita pa din férare?

3. Hur kdndes det att f4 skydd fran din férare for att inte krascha?
4. Vad betyder ordet skydd?

5. Vad behoéver du skydd fran i livet?

Artikel 19: Du har ratt till skydd mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, vanvard,
misshandel, dvergrepp eller annat utnyttjande.

Ovning 10: Hitta ljudtvillingen - Alla barn har ritt till att aterforenas
med sin familj

Syfte: Att dka forstaelsen for hur det kan kannas for barn pa flykt att skiljas fran och
aterforenas med sina familjer.

Tidsatgang: Cirka 10 minuter.

Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.

Forberedelse: Eleverna delas upp i par. Se till att utrymmet ar stort och sakert for eleverna
att roéra sig pa.

G&r sa har:

Deltagarna parar ihop sig tva och tva. Bada ska blunda.

De ska sedan bestamma ett eget unikt ljud som gor att de kan hitta varandra (till exempel
ett djurlate).

Nar alla par har bestdmt sina ljud sprider alla ut sig 6ver hela golvet utan att titta. Pa given
signal géller det for tvillingarna att hitta varandra igen genom att lyssna efter det gemen-
samma ljudet. Uppmana eleverna att rora sig forsiktigt och ldngsamt och hélla hander
framfor sig for att undvika att ga in i andra. Nar de hittat varandra sa 6ppnar dom égonen
och fortsatter med sitt ljud sa att andra hor att de ar dar.

Fragor & diskussion:

1. Hur kadndes det att vara skild fran din ljudtvilling och helt ensam?

2. Hur kdndes det nar ni lyckades hitta varandra?

3. Ar det svart att vara ensam i verkligheten? Hur viktigt ar det att ha en familj? Varfér?

- Lyfta garna fram barn pa flykts situation nar de flyr och skiljs fran deras féraldrar.

Artikel 9: Du ska inte skiljas fran féraldrarna mot din vilja, utom nar det ar for ditt
basta. Du som ar skild fran dina féraldrar har ratt att traffa dem regelbundet.

Artikel 10: Du har ratt att aterférenas med din familj om familjen splittrats. Anséknin-
gar fran familjer som vill aterférenas over statsgranser ska behandlas pa ett positivt,
humant och snabbt sétt.
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VEM AR "FLYKTING"?

FN:s definition av en person pa flykt ar en person som lamnat sitt hem och som inte kan
atervanda dit pa grund av fruktan for forfoljelse beroende pa etnicitet, nationalitet,
tillhorighet till viss samhallsgrupp, religiods eller politisk uppfattning.

Manniskor pa flykt ar aven de som tvingats lamna sitt hemland pa grund av krig eller
inbérdeskrig. Nar personer ar pa flykt internt inom landet betyder det att de har flytt

vapnade konflikter utan att passera nagon grans. De flesta manniskor som tvingas lamna
sitt land kommer inte langre an till narmaste grannland.

Bara ett fatal av alla som ar pé flykt i varlden kommer till Sverige.

Texten ar hamtad fran: http://www.migrationsinfo.se

Ovning 11: Att fly — Att vara pa flykt

Syfte: Att satta sig in i hur det kan vara att fly. Att fa eleverna att byta perspektiv och fa dkad
forstaelse for barn pa flykt.

Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.

Tidsatgang: cirka 30 minuter.

Forberedelse: Dela ut papper och penna till varje elev.

Gor sa har:

1. Las upp féljande pahittade nyhetsmeddelande for eleverna:

EXTRA! EXTRA! EXTRA! Detta ar ett nyhetsmeddelande fran er Nya Allsmaktige Le-
dare. Jag och mina mannar har stortat regeringen och ni dr fran och med nu i min
makt. For att fira mig och min seger krédver jag total narvaro av folket, saval barn, vux-
na och aldringar forvantas ga man ur huse och jubla kl 16:00. Alla férradare, det vill
sdga ni som pa nagot satt gett stod for den forre ledaren eller visat stod for demokrati
eller religion genom att till exempel, rosta, fira jul, pask eller midsommar kommer att
fangslas och torteras.

Med vénliga halsningar /Envald Harskare Diktatorsson.

2. Beratta for eleverna att de nu kommer behdva fly for sina liv. Och nu ar det brattom att
fly. De maste nu sjalva bestamma vad de ska ta med sig pa sin flykt. Vilka saker ar noédvan-
digast? De kan bara ta med sig saker som de kan bara med sig.

3. Har nedan finns en lista pa saker att valja mellan. Dela ut listan med saker eller skriv upp
den pé tavlan och 1at eleverna skriva av den. Variant for arskurs 1-3, minska antalet saker for
eleverna att valja mellan, ta de som ar markerade med fetstil.

Kudde Lexikon Skor Ficklampa  Varma klader Kartbok
Dator Fickkniv Tandstickor Mat Radio Cykel
Kamera Mobiltelefon Snoére Talt Dricksvatten Sovsack
Bok Gosedjur Kortlek Tval Férsta forbandslada Klocka
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4. Lat eleverna under cirka 5 minuter individuellt rangordna sakerna, dar 1 ar det viktigaste,
utifrdn vad de sjalva tycker ar viktigast att ta med sig.

5. Dela in eleverna i mindre grupper om 3—-4 elever i varje, och 1lat dem diskutera och ta
fram en gemensam lista med de 10 viktigaste sakerna (5 for arskurs 1-3). De ska ocksé
beratta varfor det ar sa viktigt att ta med just de sakerna.

6. Be grupperna redovisa sina listor och sin motivering fér varandra.

Fragor & diskussion:
1. Vilka saker hade de flesta grupperna valt som de viktigaste?
2. Hur tankte ni nar ni valde sakerna?

3. Vad ar skillnaden mellan att behéva nagot och att vilja ha nagot?

4. Vad ar skillnaden mellan materiella behov och andra behov (karlek, omvardnad, utbild-
ning, lakarvard och liknande)?

5. Far alla manniskor i varlden sina materiella och andra behov tillgodosedda?
6. Far alla manniskor i Sverige sina materiella och andra behov tillgodosedda?

7. Hur skulle det kédnnas att behdva lamna sitt hem och splittras fran sina kompisar?

Med inspiration fran:

"Pa Flykt, ett rollspel om flyktingars situation’, UNHCR

"Att arbeta mot rasism och framlingsfientlighet i skolan’, Skolor mot rasism

Artikel 22: Du som ar pa flykt, ensam eller tillsammans med ndgon annan, har ratt att
fa skydd och hjalp. Du ska ocksa fa hjalp att aterférenas med din familj.

Artikel 38: Om du ar under 15 ar ska du skyddas fran att delta i krig. Om du har drabbats
av ett krig ska du f4 det skydd och den vard du behover.

Foto av: Alex Hinchcliffe
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Ovning 12: 20 Saker jag tycker om att gora — Att vara pa flykt

Syfte: Att dka forstaelsen for egna intressen, val och prioriteringar. Att forsta och reflektera
over de inskrankningarna av livskvalité som det innebar fér barn pé flykt.

Malgrupp: Arskurs 4-6.
Tidsatgang: Cirka 30 minuter.
Forberedelse: Dela ut papper och penna till alla elever.
Gor s& har:

DEL 1 Saker du tycker om att gora

1. Alla i klassen far pa varsitt tomt A4 papper, dar ska de skriva siffrorna 1-20 i en lang rad
under varandra i vanster kant.

2. Dra sedan ett streck rakt ner s& att det bildas en marginal till héger med plats for anteck-
ningar. Pappret ska se ut ungefar sa har:

3. Alla ska nu var for sig, skriva en lista pa “20 saker jag tycker om att gora”. Alla mojliga
forslag uppmuntras. Det kan vara stora som sm4, vardagliga som ovanliga, komplicerade
och vanliga. Allt fran saker som tar lang tid att gora till snabbt 6vergaende noéjen. I princip
ska allt en elev kan tankas tycka om att gora fa plats pa listan. Det kan kannas svart att
komma pa saker att skriva s& lat det ta lite tid, ungefar 10 minuter brukar racka. Sjalvklart far
eleverna skriva fler eller farre saker, det ar ingen tavling i att komma pa flest saker. Men det
ar inte bra att skriva allt for f4 saker, di kan de andra delarna av évningen bli besvarliga att
genomfora.

OBS. Som ledare av 6vningen kan det vara bra att ocksa gora en egen lista som du kan utga
ifran i del 2 och 31 dvningen.

DEL 2 Sortera sakerma

4. Nar klassen ar redo att ga vidare ska de nu, fortfarande individuellt, géra anteckningar pa
utrymmet bredvid listan, i den hdgra spalten. Be eleverna fundera och sedan anteckna i den
hdgra spalten utifran foljande uppmaningar:

« Skriv K bredvid varje sak som kostar mer an 20 kr att gdra per gang. (Det kan ibland vara
svart att avgdra, men till exempel en férenings terminsavgift delat pa antal traffar kanske
kostar mer an 20 kr. Att lasa en bok kostar inte pengar om det inte ar att kdpa nya bdcker
som ar intresset.)

« Skriv ett F bredvid varje sak som du brukar géra tillsammans med en eller flera familje-
medlemmar.

 Skriv ett E bredvid varje sak du brukar gdra ensam.

» Ringa in tre saker som du skulle vilja agna mer tid at.
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 Skriv ett P bredvid varje sak som forutsatter att du behéver prata med andra.

5. Lat eleverna under cirka 10 minuter jamfdra sina listor med varandra i mindre grupper.
Din roll som ledare av dvningen ar forstas att inte doma ut listor, utan att uppmuntra en
diskussion och hjalpa till att gora upptackter pa det personliga planet.

DEL 3 Pa flykt

6. Eleverna ska nu tanka sig in i situationen att de tvingas lamna Sverige och fly till ett
frammande land. De flyr till ett land dar de inte kan spraket och i varsta fall kommer de att
splittras fran sin familj.

7. Be dem nu stryka alla saker pé sin lista som har ett K, F och P bakom sig.

K for att situationen fér manniskor pa flykt ofta ar ekonomiskt anstrangd. Pengar gar at till
det allra n6dvandigaste, som sjalva flykten, mat, mediciner och tak éver huvudet.

F for att det inte alls ar sakert att hela familjen lyckas héalla ihop under flykten och

P for att de inte kommer att kunna gora saker pa det nya spraket, det tar tid att lara sig
prata och forsta ett helt nytt sprak.

OBS. Det ar viktigt att fokus ligger pa forstaelse, empati och solidaritet och inte pa att
skramma upp barnen. Ovningen ar en hjalp att se ur ett eget personligt perspektiv hur
livet forandras nar en plotsligt blir en person pa flykt.

Fragor & diskussion:

« Vilka saker blev kvar efter att du tvingades pa flykt?

o Hur kanns det att behdva stryka sa manga saker som du tycker om att géra?

« Om du fick valja en enda sak av alla de saker du var tvungen att stryka, vad skulle du
da valja?

» Vad tror du ar det varsta med att vara pa flykt fran sitt hemland?

» Vad tycker du vi kan gora for att fa personer pa flykt som kommer till Sverige att
kanna sig valkomna?

Med inspiration fran:
"Aktiva varderingar’, John M Steinberg

"Om det var i Krig i Norden’, Janne Teller

Artikel 22: Du som kommer som ar pa flykt, ensam eller tillsammans med nagon
annan, har ratt att fa skydd och hjalp. Du ska ocksa fa hjalp att aterférenas med din
familj.

Artikel 38: Om du ar under 15 &r ska du skyddas fran att delta i krig. Om du har
drabbats av ett krig ska du fa det skydd och den vard du behover.
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DEL 2: SKRATT

ATT SKRATTA OCH LEKA AR EN RATTIGHET!

Skratt ar mer an gladje. Skrattet fyller oss med liv och ar en vila, en paus fran svari-
gheter och lidande. Skrattet ar en gnista av hopp och kan ljuda i de morkaste
stunder. Skrattet skapar berdring, dar kontakten verkar ha gatt helt forlorad. Skrattet
forenar, bortom politiska, ideologiska, religidsa olikheter. Med skrattets sprak nar vi
hela varlden. Alla manniskor behdver fa kanna sig sedda och skratta med nagon.
Vissa behover det mer an andra. Skrattet skapar gemenskap, starker var sjalvkansla
och kan vara naturligt smartstillande. Att for en stund glémma vardagen och skratta
tillsammans ger oss kanslan av att dela nagot stérre med vara medmanniskor. Ett
akta skratt ar spontant, kommer nagonstans inifran oss. Skratt ar férlésande och
skapar avspanning, satter igdng andningen och arbetar med magmusklerna. Sk-
rattet kan ge valbehodvlig distans och ibland skapa balans nér livet runtomkring ar
kaos. Med skrattet kan vi hjalpa graten. Skapa rum fér att visa kanslor, slappa fram
det spontana i omvarldens allvar. Med skratt talar vi med hela varlden, méts bortom
forestallda olikheter, skapar hopp i de svaraste situationer. Med skratt moter vi vara
radslor. Med skratt bygger vi livets drdommar. Alla barn har ratt att skratta!

Las mer om Clowner utan Granser pa www.skratt.nu

Denna del innehaller ett antal roliga évningar som syftar till en gemensam skrattstund. Med
dem vill vi séga att: att skratta och leka ar en rattighet!

Valj ut en eller flera av dvningarna och avsluta med att diskutera foljande fragor:

Fragor & diskussion:

1. Hur kdndes det att gora évningen?
2. Ar det viktigt att leka? Varfor?

3. Hur kédnns det att skratta?

4. Ar det viktigt att skratta? Varfor?

5. Varfér kan det vara viktigt att skratta tillsammans med andra?

6. Hur skulle livet se ut utan skratt?
7. Nar skrattar ni mest?

8. Vad kan handa om en inte har nagra roliga stunder i sitt liv?

Artikel 31: Du har ratt till fritid, lek och vila. Du har ratt att delta i kulturella och konst-
nérliga aktiviteter.
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Ovning 1: Att fa tva robotar att kramas

Syfte: Att skratta och leka darfor att det ar en rattighet.
Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.
Tidsatgang: Cirka 15 minuter.
Forberedelse: Eleverna delas upp i grupper av tre personer.

GOor sa har:

Be varje grupp att utse tva personer som ar robotar och en ar som ar forare.

Forarens mal ar att kora sina tva robotar och fa dem att kramas med varandra.

Foraren startar sina robotar genom att klappa dem pa ryggen, da kor robotarna framat. Vill
féraren svanga roboten pa hoger eller vanster lagger hen sin hand pa robotens respektive
axel. Om en robot star infor ett hinder eller en annan robot som inte tillhdr samma forare

stannar de och gor ett ljud som en varning for deras férare for att komma och byta deras

riktning.

Nar de tva robotarna som tillhor till samma férare traffas kramar de varandra, sen byter de

roller sa att en annan blir férare.

Ovning 2: Middagsturné
Syfte: Att skratta och leka darfor att det ar en rattighet.
Tidsatgang: 10 minuter.

GOor sa har:

Be eleverna stélla sig, med dig, i en stor ring.

Ovningen gar ut pa att en ska sédga vad en vill ha till middag, samtidigt som en har tungan
under underlappen, till klasskompisen bredvid utan att bdrja skratta. (Men naturligtvis vill
vi att alla ska skratta, s& “misslyckas” ni med att héalla er for skratt har ni lyckats med
ovningen).

Nagon bérjar med att stoppa tungan under underlappen och sager: "Jag onskar mig ... till
middag, vad énskar du dig till middag?” till klasskompisen till hoger.

Klasskompisen till hoger, stoppar ocksa tungan under underlappen och svarar: “Vad sa du?”
Varpa den forsta personen far upprepa vad den sagt (fortfarande med tungan under under-
lappen).

"Aha!” svarar klasskompisen till hoger da (fortfarande med tungan under underlappen) och
fortsatter med att saga; "Jag dnskar mig ... till middag, vad onskar du dig till middag?” till sin
klasskompis till hdger. Och sa vidare tills alla i ringen har fatt saga vad de dnskar sig ata till
middag.
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Ovning 3: Rikna till tre

Syfte: Att skratta och leka darfér att det ar en rattighet.

Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.
Tidsatgang: 10 minuter.
Forberedelse: Deltagarna delas upp i par.
Gor s& har:

1. Varje par ska rékna till tre om och om. Varje person sager en siffra i taget.

Person A sager: ett
Person B sager: tva
Person A sager: tre
Person B sager: ett
Person A sager: tva
Osv.

2. Sedan bestammer varje par en kroppsrorelse som kommer att ersatta siffran ett. Sa istal-
let for att saga ett, gor de den valda rorelsen, till exempel att vinka med handen.

Person A vinkar med handen

Person B sager: tva
Person A sager: tre

Person B vinkar med handen

Person A sager: tva
Osv.

3. Sedan bestdmmer de en annan kroppsrorelse som ersatter siffran tva, till exempel att
hoppa. Till slutet ersatts siffran tre med en kroppsrorelse till exempel att klappa handerna.
D4 blir det:

Person A vinkar med handen (motsvarar ett)

Person B hoppar (motsvarar tva)
Person A klappar handerna (motsvarar tre)

Person B vinkar med handen (motsvarar ett)

Person A sager: tva hoppar (motsvarar tva)
Osuv...

Nar alla par lyckades med att rékna till tre med kroppsrorelsen kan alla sitta ner och varje
par visar deras satt att rakna till tre.
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Ovning 4: Levande memory

Syfte: Att skratta och leka darfor att det ar en rattighet.
Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.
Tidsatgang: 15 minuter.

GOor sa har:

Det har ar en 6vning dar eleverna far prova att leka memory pa ett nytt satt.

1. Tva deltagare uppmanas att lamna rummet. Nar de gatt ut och inte ser eller hdr vad som
hander parar dvriga deltagare ihop sig tva och tva. Alla paren i rummet far sedan komma pa
en unik rorelse som ar deras. Inget annat par far ha samma.

2. Nar alla par bestamt varsin rorelse stéller de sig i en ring, blandade huller om buller.

3. Sedan far det par som lamnade rummet komma in igen. De ska nu spela memory med alla
de andra i klassen! De tva som spelar far turas om att peka pa tva personer som sa gor sina
rorelser. Ar det samma rorelse ar det ratt par och de far satta sig ner. Gor de olika rorelser
ar det ju fel och de far st4 kvar pa samma plats som innan.

4. Far du ihop ett par far du valja igen i samma runda. Flest ratta par forst vinner.

5. Efter ett tag kan ni byta ut rorelse mot ljud, och senare aven bara bestamma vem en ar

par med, men inte vad paret ska gora, utan den forsta som blir pekad pa bestammer.

Ovning 5: Flirtleken

Syfte: Att skratta och leka darfor att det ar en rattighet.
Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.
Tidsatgang: Cirka 10 minuter.
Foérberedelse: Placera ut stolar i en stor ring.

GOr sa har:

1. Halften av eleverna satter sig i ringen pa varsin stol.

2. Ovriga staller sig bakom en sittande kompis som “vakt” med hdnderna bakom ryggen. Men
for att leken ska fungera kravs det dock att en person star bakom en tom stol.

3. Personen bakom den tomma stolen ska nu med férsiktiga “flirt-blinkningar” forsdka locka
over nagon sittande till sin stol. Nar nagon som sitter marker att den blir “flirtad med”, ska
denne snabbt resa sig och forsdka springa och satta sig pa den tomma stolen.

4. Vakten i sin tur maste vara vaksam och forsdka (snallt) halla tillbaka den sittande i stolen
om denne forsdker smita ivag. Misslyckas vakten att behalla sin sittande far hen forsdka
flirta 6ver en ny person pa sin tomma stol. Tank pa att de som star maste ha handerna
bakom ryggen for att de sittande ska fa en arlig chans att hinna undan! Efter ett tag byter
alla platser.
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Ovning 6: Att tillverka jongleringsbollar...

Material: En flaska, en tratt, linfro (alternativ linser/ ris eller sand), runda ballonger, sax.

Gor sa har:
1. Fyll flaskan med cirka 2 dl linfré.

2. Blas upp en ballong (sa att gummit t6js ut)
och tra den over tratten eller flaskan.

3.Vand pa flaskan och hall i fréna i ballongen.

4. Knipsa av ballongshalsen.

5. Ta en ny ballong och klipp av hela
flarpen/halsen.

6. Tra den nya ballongen &ver den fyllda.

7. Vill en kénna sig sakrare pa att bollen ska
halla kan en tra over ett tredje bal-
longlager.

Att Experimentera med jongleringsbollar
Efter att eleverna har tillverkat sina jongleringsbollar kan
de experimentera med dem:

- Borja med en boll, kasta den sa hég som mdjligt och
fanga den.

- Kasta bollen och rdkna hur manga ganger du kan
klappa dina hander innan du fangar bollen.

- Kasta bollen, gor piruett (snurra runt dig sjalv), fanga
bollen.

- Kasta och fanga bollen pa olika satt: bakom ryggen,
under benen, under armen, ...
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Lar dig jonglera

1. Ta en boll, kasta den fran en hand till en annan, forsok att alltid kasta bollen i samma hojd.

2. Ha en boll i varje hand och folj samma princip. Kasta forsta bollen (lat saga fran hoger
hand), nar den nér sin hogsta hdjd och precis innan den borjar falla ner i vanster handen,
kasta bollen fran vanster handen precis innan for att fanga den som ar i lyften osv. Det blir
som att en ritar X med bollarna.

3. Tanu tre bollar. Tva i en hand (l&t saga hoger hand) och enien annan (vanster hand). Kasta
en boll fran din hoger hand. Nar den néar sin hégsta hojd, kasta bollen fran din vanster hand,
nar den nar sin hogsta héjd, kasta bollen fran din héger hand, osv.
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Ovning 7: Bollars bana

Syftet: Att skratta och leka ar en rattighet. Koncentration och grupparbete ar en del av detta.
Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.

Tidsatgang: Cirka 15 minuter.

Forberedelse: Ovningen behéver flera bollar i olika farger.

Gor sa har:

Be eleverna stalla sig, med dig, i en stor ring. Du (lararen) har alla bollar med dig. Du kan

lagga dem pa golvet vid dina fotter.

Del 1: Lararen kastar en boll till en elev som darpa kastar den till nagon annan osv. tills att alla
har fatt bollen en gang. Sista personen kastar bollen tillbaka till lararen. Varje person
maste komma ithag fran vem den fatt bollen och till vem den sjalv kastade till.

Gor om samma bana tva till tre gdngen s& att alla kommer ih&dg bollbanans ordning.
Ogonkontakt mellan den som kastar och den som fangar bollen &r viktigt att ha innan en
kastar ivag bollen.

Nu bdrjar lararen 6ka antal bollar. Lararen kastar forsta bollen, vantar nagra sekunder, kastar
den andra, vantar nagra sekunder, kastar den tredje, osv. Det blir allts& flera bollar som gar i
samma bana. Lararen kan minska eller 6ka antal bollar beroende pa gruppens koncentration.
Eleverna behover endast koncentrera sig pa tva personer, den eleven far bollen av och
den hen kastar till.
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Del 2: Samma 6vning kan gdras, men baklanges. Da bdrjar lararen kasta bollen till den
per-sonen som hen fick bollen fran tidigare.

Del 3: En kombination av bollar med en vis farg (ex. rod) gar i den forsta banan, och bollar
med en annan farg (ex. bla) gar baklanges.

Del 4: Ett annat objekt eller boll med en tredje farg kan ga till hdger (och vanster) fran en
person till en annan.

Obs: Lararen kan alltid minska eller dka antal bollar beroende pa gruppens koncentration
genom att lagga dem vid sina fotter.

Ovning 8: Kasta en boll och blunda

Syfte: Att skratta och leka darfor att det ar en rattighet.
Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.

Tidsatgang: Cirka 10 minuter.

Forberedelse: Leken kraver tva bollar. Eleverna delas upp i tva grupper med jamnt antal delta-
gare.

Gor sa har:
Varje grupp staller sig i led (pa ké i en linje). Forsta personen i varje grupp har en boll. Hen
kastar bollen, ser var den ramlar, blundar och gér till den. Nar eleven tror att bollen ligger
precis framfor dennes fotter da stracker hen fram handen for att ta upp den. Om personen
lyckats med att hitta och ta upp bollen far gruppen poang. Om eleven inte lyckats &ppnar

personen sina 6gon for att se hur nara var hen var bollen. Sen ger eleven bollen till nasta
person iled osv. Gruppen som samlar mest poanger vinner.

Ovning 9: Gruppen

Syfte: Att skratta och leka ar en rattighet. Att samarbeta och hjalpas at for att lyckas ar en del
av detta.

Malgrupp: Arskurs F-3 och 4-6.

Tidsatgang: Cirka 10 minuter.

Forberedelse: Forbered en utstakad bana med en startpunkt och slutpunkt. Det kan vara sla-
lom mellan koner eller liknande. Dela ut en boll till varje elev.

Gor sa har:
Varje elev placerar sin boll pa huvudet och star vid startpunkten. Eleverna ska nu ta sig langs
banan utan att tappa bollen. Eleverna far inte réra sin egen boll. Om en elev tappar sin boll,

star hen kvar pa sin plats och vantar tills en annan kommer, plockar upp bollen fran
golvet och placerar den igen pa huvudet.

Om en elev fuskar och haller kvar bollen med handen maste eleven vanta pa att en annan
elev kommer och hjalper till att placera tillbaka bollen pa huvudet.
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Har ges ett urval av kopplingar som kan goras till amnena:
Samhallskunskap och svenska.

Kursplan samhallskunskap

Syfte — ett urval

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar fortrogenhet med de manskliga rat-
tigheterna och med demokratiska processer och arbetssatt. Den ska ocksa bidra till att
eleverna tillagnar sig kunskaper om, och forméagan att reflektera 6ver, varden och princi-
per som utmarker ett demokratiskt samhalle.

Genom undervisningen i amnet samhallskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin férmaga att

« reflektera 6ver manskliga rattigheter samt demokratiska varden, principer, arbetssatt
och beslutsprocesser.

Centralt innehall ak 1-3

¢ Grundlaggande manskliga rattigheter sdsom alla manniskors lika varde samt barnets
rattigheter i enlighet med konventionen om barnets rattigheter (Barnkonventionen).

Kunskapskrav for godtagbara kunskaper i ak 3

¢ Eleven har grundlaggande kunskaper om nagra manskliga rattigheter och barmets
rattigheter och visar det genom att ge exempel pa vad de kan innebara i skolan och
hemma.

Centralt innehall &k 4-6

¢ De manskliga rattigheterna, deras innebdrd och betydelse, inklusive barnets
rattigheter i enlighet med Barnkonventionen.

Kunskapskrav for ak 6 for betyget E

¢ Eleven redogdr for innebdrden av de manskliga rattigheterna och barnets rattigheter
och ger exempel pé vad rattigheterna kan betyda fér barn i olika delar av varlden.

¢ Eleven har grundlaggande kunskaper om vad demokrati &r och hur demokratiska
beslutsprocesser fungerar och visar det genom att féra enkla resonemang om hur
demokratiska varden och principer kan kopplas till hur beslut tas i elevnara samman-
hang.
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Kursplan Svenska

Syfte — ett urval

Undervisningen i amnet svenska ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper i och om
svenska spraket. Genom undervisningen ska eleverna ges forutsattningar att utveckla
sitt tal- och skriftsprak sa att de far tilltro till sin sprakféormaga och kan uttrycka sig i olika
sammanhang och for skilda syften. Det innebar att eleverna genom undervisningen ska
ges mdjlighet att utveckla spraket for att tanka, kommunicera och lara.

Genom undervisningen i amnet svenska ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin férmaga att

» formulera sig och kommunicera i tal och skrift,

e anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang,

Centralt innehall 1-3
 Att lyssna och aterberatta i olika samtalssituationer.

» Muntliga presentationer och muntligt berattande om vardagsnara amnen fér olika mot-
tagare. Bilder och andra hjalpmedel som kan stddja presentationer.

e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

Kunskapskrav for godtagbara kunskaper i ak 3

e Eleven kan samtala om elevnara fragor och amnen genom att stalla fragor, ge kom-
mentarer och framfdra egna asikter. Nar eleven berattar om vardagliga handelser
beskriver eleven dem s att innehallet tydligt framgar. Dessutom kan eleven ge och ta

enkla muntliga instruktioner.

Centralt innehall ak 4-6

o Att argumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser.

» Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare, om amnen
héamtade frdn vardag och skola.

» Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords och
begrepps nyanser och vardeladdning.

Kunskapskrav for ak 6 for betyget E

» Eleven kan samtala om bekanta amnen genom att stalla frdgor och framféra egna asik-
ter pa ett satt som till viss del uppratthaller samtalet.
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ATT ARBETA VIDARE MED

Hoppas att ni har funnit det inspirerande att arbeta med Clowner utan Gransers metodma-
terial. FOr fragor eller synpunkter kontakta info@skratt.nu. Vill du och din klass arbeta vidare
med dessa fragor finner du nedan en lista med tips pa litteratur och material

LITTERATUR
“Om det var krig i Norden’, Janne Teller
"Aktiva varderingar”, John M Steinberg

"Att arbeta mot rasism och framlingsfientlighet i skolan’, Skolor mot rasism

E-SKRIFT

"Hej Sverige, lararhandledning”, Friends i samarbete med UNHCR

"Det har ar dina rattigheter - féor bamm 5 - 9 &r”, Radda barnen

"Sjalvklart! — féor barn 10 — 12 ar’, Radda barmen

“Pa Flykt, ett rollspel om flyktingars situation’, UNHCR

"For mer rattvisa’, Folkhéalsans forbund

“Barnets rattigheter-en lattlast skrift om konventionen, om barnets rattigheter”, Regering-

skansliet

WEBBSIDOR

www.skratt.nu

www.unicef.se/barnkonventionen
www.raddabarnen.se/om-oss/barnkonventionen/larare

www.migrationsinfo.se
MOBILAPP:

"Alla barns ratt”

Metodmaterial ar framtaget av:
Mays Sylwan - cirkuspedagog och metodmaterialsutvecklare
i samarbete med:

Ludvig Myrenberg - larare och laromedelsutvecklare

Kristina Eriksson - projektledare Skratturnén, Clowner utan Granser

UV AN ANTIV







{

som genomfors med stod av

5‘\ Ao V55‘\'

5\\ /5\ anx r

'A \ VH \ V“ '






