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Upptäck bilden

VIK PAPPER

FÄRGA & VIK IHOP

 ÖPPNA EN I TAGET

ASSOCIERA & SAMTALA

Under 3 sekunder får alla trycka ut färg på sitt papper.
Vik sedan ihop pappret på mitten och vänta.

SÅ HÄR GÅR DET TILL

Vik ett varsitt papper på mitten och vik upp det igen.
Ta en varsin flaska färg.

En person i taget öppnar sitt papper och berättar vad det ser. 
Förklara att det inte finns något rätt eller fel svar.
Lyssna aktivt.
Under några minuter kan nu alla som vill måla mer på sin bild.

Be alla att betrakta sin egen bild och associera fritt kring vad den handlar
om; "Vad får bilden dig att tänka, känna, fantisera om?"
Be sedan alla att betrakta de olika bilderna och associera fritt kring vad
de handlar om;
 "Vad får de olika bilderna dig att tänka, känna, fantisera om?" 
Uppmuntra alla associationer, även de ovanliga, utan att döma. 
Samtala med varandra med nyfikenhet, förståelse och uppmuntran.

DELTAGARE 
2-20 pers

TIDSÅTGÅNG
30-90 minMATERIAL 

A3-papper, akrylfärg, penslar

TIPS TILL FACILITATORN
Det är själva görandet och processen, inte resultatet, som är det viktiga.
UTVECKLA: “Om bilden föreställde något hälsofrämjande, vad skulle det
kunna vara?” Utveckla samtalet med en brainstorming kring roliga idéer
som t.ex. att göra cirkus i trappuppgångar, skapa lekträffar på torget, göra
en telefonkedja med skratt…
REFLEKTERA: Vilka samtalsämnen engagerade gruppen? Vad lärde du
dig?


