Tre saker

DELTAGARE TIDSATGANG
2-20 pers 15-45 min

SA HAR GAR DET TILL
SAMLAS

Forklara att alla strax ska hamta tre objekt som representerar tre olika
saker.
Varje person valjer sina egna objekt.

TRE OBJEKT

"Hamta ett objekt som representerar ndgot du tycker om, ett objekt som
representerar nagot du forvantar dig fran idag/kursen och ett objekt som
representerar nagot irrelevant.”

Hall tiden kort, sa pa ndgon minut ska alla hamta sina objekt.
Spela garna musik under tiden.

DELA

Gor en runda dar alla far beratta om sina tre objekt och vad de
representerar.

Varje person bestammer sjalv hur mycket eller lite den vill dela.

Kom ihdg att det inte finns nagot facit eller ratt svar nar ndgon pratar om
sin egen upplevelse.

-
&
g
é

TIPS TILL FACILITATORN

¢ Uppmuntra alla presentationer, aven de ovanliga, utan att déma. Kanske kan
fler an du tror relatera till dem.

¢ Anteckna alla férvantningar och anpassa din planering fér att méta dem i den
man det ar mojligt. Folj upp och stam av bade under och efter kursen. Var
uppriktig med vilka férvantningar du inte kunnat moéta.

e UTVECKLA: Prova att anpassa 6vningen for ett annat syfte, till exempel fér en
incheckning med pastdenden som: "nagot som visar hur du mar, nagot som
du anvander ofta och nagot som gor dig glad”.



