Mina styrkor

DELTAGARE MATERIAL TIDSATGANG
2-20 pers Kort eller bilder med olika motiv 30-90 min
pa framsidan och likadant motiv
pa baksidan.

SA HAR GAR DET TILL
VALJ EN BILD

Placera alla bilder/kort sé& de har baksidan upp.
Be alla valja en varsin bild samtidigt.

BETRAKTA

Titta pa bilden och fundera 6ver:
“Vilka former, monster och farger innehaller bilden?”

REFLEKTERA

Titta pa bilden och fundera 6ver:
Vilka tankar och kanslor véacker bilden hos dig?
Vad kan bilden beratta om dig och dina styrkor?”

PRESENTERA ER

Presentera er med namn, bild och er styrka.

Kom ihag att det ar frivilligt hur mycket och vad varje person vill beratta.
Det finns inget tvang eller krav.

Uppmarksamma och mot varandra med nyfikenhet, forstaelse och
uppmuntran.

Avsluta med en applad eller liknande for att fira er grupp med alla dess
styrkor!

TIPS TILL FACILITATORN

Uppmuntra och bekréfta gruppens styrkor. Vilket fantastiskt team!

e Gor denna 6vning under forsta och sista tillfallet med en grupp. Har nagot

andrats i vilka styrkor de ser att de har? Hur kommer det sig?

e REFLEKTERA: Vad lérde du dig?
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UTAN GRANSER



