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Mina förebilder

REFLEKTERA

VISA

SKAPA

DELA

Rita en cirkel i mitten av ett blädderblock och skriv ditt namn i cirkeln. 
Nämn olika viktiga personer som du ser upp till och som inspirerar dig på
något sätt, som t.ex. en familjemedlem, kollega, vän, lärare eller annan
person. Rita en cirkel runt varje förebilds namn och dra en linje från den
till cirkeln med ditt namn.

SÅ HÄR GÅR DET TILL

Förklara: “I den här övningen kommer vi titta på vilka förebilder vi har i
våra liv.”
Be gruppen att ge exempel på personer som en kan se upp till och bli
inspirerad av, som till exempel en vän, lärare, släkting, kollega, konstnär
eller känd person.

Dela ut papper så att alla kan göra sin egen karta över förebilder.
Använd din bild som exempel.
Låt alla arbeta individuellt. Du går runt för att hjälpa till. Kom ihåg att den
här övningen handlar om processen, inte om resultatet. Deltagarnas
kartor kan se olika ut. 

Be deltagarna att dela med sig av några reflektioner om övningen.
“Hur var det att göra den här kartan, vad upptäckte du?
Vilka är några av de förebilder som är viktigast för dig?”
Låt alla välja om de vill berätta; tvinga inte någon vare sig att berätta eller
visa sin bild för resten av gruppen, eftersom dessa kan vara mycket
personliga.

DELTAGARE 
2-20 pers

TIDSÅTGÅNG
15-45 min

TIPS TILL FACILITATORN
Cirkulera i rummet, ge stöd och uppmuntran samt lyssna in hur det går.
Använd olika metoder för att fördela ordet i gruppen; samtal parvis,
samtal i mindre grupp, begränsa talartiden enligt en förbestämd tid eller
något annat, allt för att främja goda samtal.
UTVECKLA: Gör en gemensam en karta över ert samhälle och de
förebilder som finns där. Hur kan dessa personer bidra till det lokalt
förankrade hälsoarbetet? Vilka kan de motivera? Vilka nätverk har de?
REFLEKTERA: Vad vill jag lära mig mer om?

MATERIAL
Papper, pennor


