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Kreativ blick

SAMLAS

SE ER OMKRING

DELA PARVIS

SAMLAS & DELA

Var och en ska fotografera två saker som de TYCKER OM respektive vill
FÖRBÄTTRA på denna plats.
Ta två foton av vardera sak; det ena fotot ska vara en närbild av en detalj
och det andra fotot ska visa helheten.

SÅ HÄR GÅR DET TILL

Be alla ta fram kameran i mobiltelefonen samt att sätta telefonen i
flygläge så att ni inte blir distraherade under aktiviteten.

I den här övningen kommer alla att få se sig omkring och välja något de 
TYCKER OM och något de skulle vilja FÖRBÄTTRA på just denna plats.

Para ihop er två och två.
Turas om att visa varandra era närbilder på en sak ni tycker om.
Den andra får gissa vad det är. Visa sedan "helhetsbilden" och berätta
varför du tycker om just den.
Turas om att visa varandra era närbilder på en sak ni vill förbättra.
Den andra får gissa vad det är. Visa sedan "helhetsbilden" och berätta
varför du vill förbättra just detta.

Samlas i helgrupp. 
En person i taget visar ”helhetsbilderna” av sina saker för gruppen och
förklarar kortfattat vad de tycker om och vad de skulle vilja förbättra.
Ha ett gemensamt samtal om förbättringarna och de saker som alla
tycker om och ”varför”.

Rulla ut ett stort papper - på ett stort bord eller på golvet - och använd
färgpennor för att tillsammans göra en teckning av platsen med alla
förbättringar som sagts och/eller återskapa platsen som en fantasivärld.

DELTAGARE 
2-20 pers

TIDSÅTGÅNG
15-60 min

MATERIAL 
mobiltelefon eller digitalkamera,

färgpennor, stort papper

TIPS TILL FACILITATORN
Uppmuntra deltagarna att drömma stort och vara kreativa med de saker
de vill förbättra.
Fira och uppskatta alla förslag och idéer jämlikt.
REFLEKTERA: Vad lärde du dig om platsen? Vilka hälsorelaterade ämnen
eller teman kom upp som ni jobba vidare med?


