Ja, vi gor det!

DELTAGARE MATERIAL TIDSATGANG
2-40 pers Kort eller bilder med olika motiv 15-45 min
pa framsidan och likadant motiv
pa baksidan.

SA HAR GAR DET TILL
ROPA & SVARA

Forklara att du kommer att ropa olika forslag pa aktiviteter som ni alla
ska goéra. Gruppen svarar med att ropa "Ja, vi..!" och géra den féreslagna
aktiviteten.

UTFORSKA

Ropa: "Nu springer vi!"

Svara: "Ja, vi springer!”

Alla springer.

Ropa: "Nu hoppar vi!"

Svara: "Ja, vi hoppar!”

Alla hoppar.

Fortsatt med forslag som till exempel "Nu sager vi hej! Nu star vi pa ett
ben! Nu ror vi en vagg!”

Gruppen svarar med att ropa "Ja, vi..!I" gora den féreslagna aktiviteten.

OLIKA LEDARE

Be nagon annan ropa férslag.
Ge mojlighet till alla som vill att vara den som ropar forslag.
Lek sa lange ni har roligt.

REFLEKTERA

Reflektera i mindre grupper éver upplevelsen av att saga ja. Vad
upptackte ni?

Samlas i helgrupp och beratta om era reflektioner.

TIPS TILL FACILITATORN

o Uppmuntra till fri kreativitet och att vara sa faniga och lekfulla som ni vill sa
lange som det ar maijligt for alla att delta.

e UTVECKLA: lek parvis eller i mindre grupper och eventuellt med varandra
som publik.

o REFLEKTERA: Vad var det som var roligt? Kdnde alla sig delaktiga i det som
var roligt? Om inte, hur kan vi géra det mer underhallande och inkluderande
for alla?
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