Hej & Tjena

DELTAGARE TIDSATGANG
2-20 pers 5-10 min

SA HAR GAR DET TILL
MINGEL

Be alla mingla runt i rummet, ta 6gonkontakt och séga HEJ till varandra.
Pausa detta och be sedan alla mingla och sdga TJENA till varandra.

HEJ ELLER TJENA

Forklara: “Nu kan ni vélja att halsa med HEJ eller TJENA. Om ni sager
samma ord nar ni moéts - fira. Om ni sager olika - sura.”

FIRA ELLER SURA

Exempilifiera med lekfull rérelse och ljud hur en kan fira/sura.
Forklara att var och en kan vélja att géra dessa rorelser eller andra som
kanns roliga. Ova tillsammans nagra ganger.

HA ROLIGT

Be alla mingla, halsa pa varandra och leka med att fira eller sura.
Fortsatt sa lange som det kanns roligt.
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TIPS TILL FACILITATORN

o Uppmuntra till fri kreativitet och att vara sa faniga och lekfulla som ni vill.

e Uppmuntra deltagarna till att halsa pa alla i rummet.

o REFLEKTERA: Lade du marke till ndgra nya kontakter eller vanskapsdynamik?
Hur hanterar gruppen att fira eller sura?
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