Hand, Huvud, Hjarta

MATERIAL . .
DELTAGARE Eventuellt bilder av kénslor TIDSATGANG
2-20 pers eller material for att 15-60 min

skapa egna bilder

SA HAR GAR DET TILL
SAMLAS

Stall 6ppna fragor till gruppen i slutet av en aktivitet eller workshop:

HAND

Vad hande?
Vad lade du marke till?
Exempel: Vilka ord har du hért idag som har berért eller paverkat dig?

Vad tar du med dig?

Vad larde du dig?

Exempel: Hur var det att uttrycka sig genom kroppen?
Vad tror du att du kommer minnas nésta vecka?

HJARTA

Hur kdndes det?

Hur kdnns det nu?

Exempel: Vilka kdnslor mérker du i din kropp?
Har kanslan féréndrats sedan bérjan av dagen?

"
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“ HUVUD
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TIPS TILL FACILITATORN

o Stall fragor som lockar till reflektion och eftertanke.

e Bemot alla reflektioner med respekt.

¢ Anvand till exempel en imaginar boll fér att féordela ordet utan en
forutbestamd ordning. Bollen kan andra storlek och vikt. Uppmuntra alla att
vara kreativa med vilken typ av boll de skickar. Nar bollen ar i luften har alla
mojlighet att fundera i tystnad.

e REFLEKTION: Vad larde jag mig? Vad tar jag med mig till nasta gang?



