Gruppens spelregler

DELTAGARE MATERIAL TIDSATGANG

2-20 pers Papper och pennor. 45-90 min
Ett storre ark papper.

SA HAR GAR DET TILL
REFLEKTERA

Forklara: "For att skapa en bra dialog och ett respektfullt bemotande

behdver vi komma dverens om spelregler tillsammans.’

Fraga: "Vad tycker du ar viktigt for ett bra samarbete? Fundera 6ver vad
som ar viktig for dig och valj EN spelregel.”

MINDRE GRUPPER

Dela upp er i grupper om 3-5 personer.

Beratta om era egna spelregler fér varandra.

Kom 6verens om EN gemensam regel som ar viktig fér er grupp.

“ SKAPA & VISA

Gestalta den valda spelregeln utan ord, till exempel som en staty eller
kort sketch. Ova i minst 5 minuter.

Samlas med alla deltagare. Visa era statyer/sketcher fér varandra och
gissa vad de forestaller. Beratta om spelregeln ni valt.

w HELA GRUPPEN

Samtala om och bestam vilka 3-5 gemensamma spelregler som ar
viktigast for hela gruppen.

Skriv spelreglerna pa ett stort papper eller i chatten for digitala moéten.
Anvand spelreglerna vid alla era méten och aktivitet

Utse 1-2 personer som observerar hur ni féljer spelreglerna under moétet,
aktiviteten eller kursen. Turas om sa att s& manga som mojligt i gruppen
har varit observator ndgon gang.
Observatérens roll:

» 10 minuter pa slutet kan vara observatorens tid,

e sammanfatta bade form och innehall,

e beskriva hur samtalet och interaktionen gick till och lyfta fram de

monster som framkom.

TIPS TILL FACILITATORN

e Lyssna aktivt - med fullt fokus pa att forstd den andra personens budskap -
genom att visa intresse, stalla fragor och aterge det som séags.

o REFLEKTERA: Hur var delaktigheten i gruppen? Hur hanterade vi férslag och
asikter? Hur kan jag stérka gruppens delade ansvar for att uppratthalla
spelreglerna?

“.



