Dromplatser

DELTAGARE MATERIAL TIDSATGANG

2-20 pers Pennor, papper, kollagematerial, 45-90 min
lim, sax med mera. Mobilkamera.

Plocka saker i naturen.

SA HAR GAR DET TILL
PROMENERA

Ta en promenad genom ett omrade som ni vill utforska i ert samhalle.

Satt pa er era "nyfikna glaségon” och observera vad som finns i omradet.
Under promenaden, plocka med er tre saker (t.ex. naturmaterial) eller ta tre
foton av det ni upplever som symboler for valmaende i omradet.

SKAPA

Samlas ater i er lokal.

Var och en ska nu skapa sitt eget kollage inspirerat av omradet ni besokt
och temat "Har maér jag bra".

Agna 20-30 minuter at att skapa era kollage.

“ VISA & DELA

Turas om att visa och beratta om era kollage fér varandra.
"Hur skulle du beskriva din upplevelse av omradet och temat att ma bra?"

REFLEKTERA TILLSAMMANS

Vilka aspekter av halsoproblemen i vart samhalle (eller i omradet dar du
bor) &r du mest bekymrad éver?

Hur kan vi forbattra halsan i det omrade dar vi bor?

Om du har en chans, vad skulle du vilja &ndra pa?

Vad skulle du inte vilja &ndra pa?

TIPS TILL FACILITATORN

e Uppmuntra att drémma stort och vara kreativ. PAminn om att kollaget
inte behover vara begripligt for ndgon annan an den som skapat det.

» Kom ihdg att det inte &r en konsttavling sa var noga med att uppmuntra
alla jamlikt utan att vardera det ena kollaget som béattre an det andra.
Det ar sjalva gérandet och processen, inte resultatet, som ar det viktiga.

o REFLEKTERA: Vilka fradgor och idéer engagerade gruppen? Vad kan ni
jobba vidare med nar ni ses nasta gang?
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