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Creative Arts for Peace and Equality &r ett program som drivs av Clowner
utan Granser och riktar sig till flickor och kvinnor i sarskild utsatthet i
Mellanéstern och i Sverige. Programmet syftar till att, genom kreativa och
konstnarliga metoder starka flickors valmaende, egenmakt, samhorighet
och kunskap om sina rattigheter. Denna rapport sammanfattar mal, syfte,
effekter och lardomar av arbetet under verksamhetsaret 2024, och ar en
del av Clowner utan Gransers rapportering till Giva Sverige.

CAPE's verksamhetslander 2024 involverade: Jordanien, Libanon, Jemen,
Palestina och Sverige. Verksamheten gjordes mojlig tack vare finansiellt stéd
fran Folke Bernadotteakademin, Radiohjalpen, Postkodlotteriet och ForumCiv.

De manskliga resurserna har varit en av de allra viktigaste aspekterna for att
kunna genomféra verksamheten. Det bygger pé ett stort engagemang fran
bade svenska och lokala artister och pedagoger i respektive projektland. Deras
expertis inom det konstnarliga och kreativa arbetet, tillsammans med en hég
pedagogisk niva har skapat meningsfulla relationer och varit en absolut
férutsattning fér verksamheten.



o Skapa trygga motesplatser och starka den psykosocial halsan bland flickor och
kvinnor i sarskild utsatthet, liksom 6ka kunskap om sina manskliga rattigheter.

o Att utbilda fler lokala artister i vara kreativa och konstnarliga metoder i syfte att
starka flickors och kvinnors psykosociala halsa och rattigheter och bygga sociala
natverk lokalt.

e Spridning av information till allméanheten om flickors och kvinnors situation i krig
och konflikt. Liksom hur kreativitet och konstnéarliga metoder kan bidra till starkt
psykosocial hélsa, jamstalldhet och fredsbyggande samhallen.

Genom vara partners och under ledning av utbildade artister har (framférallt) kvinnor och
flickor traffats regelbundet i mindre grupper, sa kallade out-reach grupper, i deras narmiljo.
Flickorna har erbjudits deltagande i ett program som innehaller story telling, cirkus, clown, arts
& crafts och drama-6vningar. Da vara partners har olika expertis och bakgrunder kan
innehallet i aktiviteterna variera, men kreativiteten star alltid i centrum. En kombination av
kreativt skapande, scenkonst och pedagogiska dvningar gér metoden unik. Vi drar
genomgaende fordel av de perspektiv och element som finns i scenkonsten, vilket bidrar till
den lekfulla och avslappnade miljé som aktiviteterna skapar.

| och med den réadande situationen i bade Gaza och Libanon, har vi behévt arbeta lite
annorlunda déar. De konstanta forflyttningarna manniskor tvingats goéra innebéar att det inte
finns mojlighet att traffas lika regelbundet, eller lika manga veckor i stréack och det &r stundtals
svart att hitta trygga och ostérda platser. Vi har ddrmed arbetat utifran tva olika alternativ.
Dels genom sa kallade “6ppna dagar” déar det ges en férestallning déar artisterna leker med
barnen. Det skapar mer av en offentlig tillstallning fér de som ar pa plats just dar och da. det
andra alternativet &r att traffas i mindre grupper vid férre tillfallen. Overlag ligger fokus, sarskilt
i Gaza, pa att skapa tillfalliga andningspauser fér emotionell Iattnad nar omstandigheterna
tillater.

| Sverige har vi under aret bedrivit aktiviteter pa en veckobasis, med fokus pa nyanlanda
flickor och unga kvinnor i Stockholmsomradet. Denna rapport kommer dock att fokusera pa
vart internationella arbete.



Utbildning av kvinnliga artister

| krig, konflikt, ockupation och andra
krissituationer 6kar valdet mot kvinnor och
flickor. Genom vara aktiviteter har ett
internationellt natverk skapats under aren
for kvinnliga artister med fokus pa
Mellanéstern och nyanlanda i Sverige. lokala
artister i respektive land utbildas i vara
kreativa metoder for att i sin tur kunna
arbeta vidare i sina lokalsamhéllen genom
veckoverksamheter, workshops, samtal och
kreativa uttryck. Allt for att stérka flickor
och kvinnors sjalvkansla, identitet och réster
utifran en lokal kontext. Detta gor det
mojligt for fler artister att driva arbetet
vidare lokalt, framjar hallbarhet 6ver tid,
samt skapar erfarenhetsutbyten.

Frihetens teater later omvarlden
fa upp 6gonen for situationen pa

Vastbanken

Ranin Odeh éar artist och pedagog och ar
med och driver The Freedom Theater i
flyktinglagret Jenin pa Vastbanken. Ranin ar
en av artisterna som utbildats i Clowner
utan Gransers metoder och driver sedan
2017 aktiviteter for barn och kvinnor for att
ge dem en paus fran den valdsamma
verkligheten i Palestina. Det senaste aret
har Frihetsteatern utsatts fér upprepade
attacker, lokalerna har férstérts och flera av
Ranins kollegor har fangslats utan atal.
Trots detta fortsatter teatern sin
verksamhet for att beratta om Palestinas
historia och livet under ockupation. | en
intervju berattar Ranin om teaterns
betydelse for barnen pa Vastbanken.

How does theater and creative activities
influence the children in the West Bank?


https://clownerutangranser.se/blogg/intervju-med-ranin-odeh-fran-palestina
https://clownerutangranser.se/blogg/intervju-med-ranin-odeh-fran-palestina

PSYKOSOCIALT STOD TILL I 9 5 9

For att forsta vilken effekt verksamheten har, vad
som fungerar bra och hur vi kan férbattra den
genomfors alltid utvérderingar efter avslutad
aktivitet.

Vi samlar bade in kvantitativ data, som ett direkt
matt pa hur manga personer och vilka grupper vi natt
genom aktiviteterna, och kvalitativ information for att
fa en mer nyanserad bild av vad verksamheten
bidragit till och hur den paverkat deltagarna under
och efter respektive aktivitet.

Deltagarna fran vara internationella verksamheter
2024 sager att CAPE-programmet ofta blir en
vandpunkt som stéarker sjalvkansla och formaga att
hantera vardagens utmaningar. Enkaterna visar att
89% mar battre och kanner sig gladare*, 82% har fatt
okat sjalvfértroende* och 84,5% har upptackt nagot
nytt om sig sjalva*.

Foton fran aktiviteter i Jemen och Palestina.

FLICKOR OCH KVINNOR

82%

HAR FATT OKAT
SJALVFORTROENDE

91%

KANDE ATT GRUPPEN VAR
EN TRYGG PLATS ATT DELA
MED SIG

89%

KANDE SIG GLADARE
EFTER MOTENA

*Statistik framtagen fran utvardering
av de internationella verksamheterna.

"Alla deltagare delade samma
svarigheter och kande igen
sig i varandras upplevelser.
Det 6ppnade upp for samtal

som annars hade varit
kantade av skam eller
tystnad.”

Citat fran en av pedagogerna efter
en workshop i Jordanien.
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Det berattade en 14-arig flicka efter

en av vara aktiviteter i Jemen.

Foto frdn en av CAPE aktiviteterna i Jemen.



SCENKONST OCH SKRATT SOM UTGANGSPUNKT

Nar vi utvecklat CAPE har vi anvant oss av aspekter som vi, av erfarenhet fran scenkonst, vet
ar viktiga for starkt psykosocial halsa. Skratt har en férlésande och avvépnande effekt som
kan bidra till att skapa en tilldatande atmosfar dar manniskor kan kénna sig trygga att samtala
om svara och tabubelagda @mnen. Scenkonst gér det ocksa mojligt att kritiskt nédrma sig
normer utan att provocera och i stallet skapa diskussion kring &mnena. Kreativitet inbjuder
personer att delta utifran sina férutsattningar och bjuder in till gemensamt skapande. Lek
Okar fantasi och formaga att forestalla sig andra mojligheter.

En viktig del i metoden &r att flickorna sjalva far satta ord pa sina kanslor, tankar och
erfarenheter och framféra detta i gruppen. Syftet ar att 6va pa att uttrycka sig, vaga ta plats
och att utdva egenmakt. Detta ser vi som viktigt i sig da barn har ratt att uttrycka sig men
ocksa en viktig aspekt om de ska ha en mojlighet paverka sin egen framtid samt att delta i
samhallelig férandring och paverkansarbete.

FORANDERLIG KONTEXT

Vi har nu lang erfarenhet av att driva denna uppskattade verksamhet. 2017 pabérjades
arbetet i Libanon, under projektnamnet CATCH, och har sedan dess utvecklats och skalats
upp till dar vi befinner oss idag. Under dessa ar har situationen i regionen andrats fram och
tillboaka. Trots det har CAPE aktiviteter fortsatt att genomféras. Det har vid tillfallen varit
ndédvandigt med kortare pauser i aktiviteterna, framst Palestina, men éverlag har programmet
fortgatt trots krig, konflikt och katastrof.

Det vi tar med oss frén dessa erfarenheter &r var och vara partners formaga att anpassa sig,
att skala upp och ner verksamheten efter behov, att vara flexibla med tid, plats, material och
forvantningar - men att alltid behalla fokus pa karnan i arbetet. En viktig lardom och trygghet
att ha med oss i det fortsatt osakra globala sadkerhetslaget.

PROGRAMMATISKA UTVECKLINGSPUNKTER

Att bedriva ett program med sju samarbetsorganisationer, i fem olika lander anpassade efter
bade barn och vuxna kommer inte helt utan svarigheter. Att hitta gemensamma mallar for
utvardering med deltagarna och system for rapportering som fungerar bra for alla har varit
nagra av svarigheterna. Liksom balansen mellan att Iata varje enskild organisation arbeta med
sin expertis och samtidigt halla verksamheten enhetlig och sammanhallen. Infér kommande
aktivitetsar ser vi sarskilt att vi behéver utveckla vart satt att utvardera aktiviteterna
tilsammans med barn for att géra det feedback processen mer barnanpassad.



En kvinna i Jemen berattade att hon genom konstnarliga uttryck insag vikten av att visa mer
Omhet mot sina barn, vilket gjorde henne till en mer karleksfull féralder. Manga kvinnor far
genom CAPE ocksa mojligheten att ateruppleva barndomens lek och kreativitet, ndgot de
missat pa grund av tuffa uppvaxtférhallanden. Ett exempel &r en grupp i Libanon som
avslutade sina traffar men en gemensam utflykt dar flera av kvinnorna fér forsta gangen
besokte en strand. Sawsan, 60 ar, skamtade efter att ha lart sig flyta: "Jag ska sova i vattnet
nu, men hall ett 6ga pa mig sa jag inte driver i vag".

Foton fran véar verksamhet i Jemen.

En annan central aspekt av hur CAPE bidrar till att forbattra deltagarnas psykosociala hélsa &r
deras mojlighet att dela gemensamma utmaningar och kdnna sig mindre ensamma i dessa.
Genom kreativa metoder ges de dessutom mdjlighet att omdefiniera sig sjélva och sina
minnen. Ett talande exempel kommer fran en av verksamhetens facilitatérer:

"Under den gemensamma planeringen av sessionerna féreslogs det att samla vackra minnen.
Under 6vningen insag flickorna dock att de flesta av deras minnen handlade om férdrivning,
krig, arbete eller att samla vatten. En av flickorna valde daremot att férestélla sig en magisk
ldda som kunde férvandla dessa minnen till vackra. Denna idé utvecklades sedan till att skapa
en minnesdagbok, handgjord av dem sjalva, fér att dokumentera framtida lyckliga minnen.”

*fran utvardering med Jordanien, Jemen, Libanon och Palestina



Clowner utan Gransers mission ar att sprida skratt, hopp och drémmar, liksom minska
lidandet for manniskor i utsatta situationer som lever i kriser, katastrofer och konflikter. Var
forandringsteori baseras pa dvertygelsen att valmaende manniskor ar en férutsattning for
fredliga och inkluderande samhallen och var vision &r en varld dar alla manniskor kan utnyttja
sina manskliga rattigheter till fullo.

For just denna verksamhet arbetar vi utifran en férandringsteori dar vi sett att det vi gor idag
for att starka flickors psykosociala halsa paverkar deras mojligheter att skapa
samhallsférandring imorgon. Verksamheten anvander konst, kreativitet och kultur fér att, i ett
forsta skede skapa gemenskap och dialog, stéarka egenmakt, sjalvfértroende och sjalvkansia,
och ingjuta mod och hopp om framtiden. Detta ar viktiga aspekter for att férbéattra den
psykosociala halsan hos flickor pa flykt.

| forlangningen ser vi ovanstaende som viktiga steg i arbetet for langsiktigt
utvecklingssamarbete. For det forsta ar forbattrad psykosocial halsa och socialt stéd en
forutsattning for att dessa flickor 6éverhuvudtaget ska hitta kraften och energin som kravs for
att st upp for sina rattigheter och verka for férandring.

Genom att sammanféra flickor under regelbundna workshops skapar vi ett natverk dar
kénslan av egenmakt dkar, det sociala kapitalet 6kar, dar de bygger tillit till varandra och blir
varandras stottepelare. Vi vet av erfarenhet att detta sociala natverk gor att flickor orkar och
vagar engagera sig i samhalls- och rattighetsfragor.

For det andra &r det ett satt att lata flickor som annars ofta utesluts fran besluts- och
forandringsprocesser, aktivt delta i verksamhet som har potential att skapa forandring i bade
deras egna liv och i samhéllena de bor i. Eftersom flickorna som deltar ofta befinner sig i
utsatta situationer &r det manga ganger valdigt riskabelt for dem att engagera sig i
samhallsférandring som gar emot sociala normer. Men da denna verksamhet inte har nagon
uttalad politisk agenda blir det ett tryggt rum att arbeta med dessa processer. Det ar alltsa
ett satt att Iata flickor vara delaktiga i besluts- och férandringsprocesser och pa sa satt jobba
for jamstalldhet och fred utifran deras egna férutsattningar och med hansyn till den lokala
kontexten.



